


NYHED: EN SAMMENH/ZENGENDE MADOPLEVELSE

Med Livretter samler vi arbejdspladsen om
ét feelles frokostmaltid og hylder det feel-
lesskab, der opstéar, nér vi spiser det samme
- sammen.

Livretter fejrer de gode gedigne livretter,
som er elsket og spist af os alle sammen.
Hver dag inviterer vi dig og kollegerne til at
m@des om en frokost, hvor velkendte retter
er keerligt opdateret med éarstidens aller-
bedste révarer og et ufravigeligt fokus pa
velsmag og sundhed.

Variation er kernen i den gode frokost

Hver dag komplimenterer den varme ret

et speendende tilbehgr af fyldige salater,
grgnne urter, syrlige sager, saftig dyppelse,
sprgde toppings og nybagt brgd. Menuen er
baseret pa fem forskellige temaer, sa det
altid er nye smagsoplevelser, der venter jer.

Delikatesserne varierer hver dag mellem
oste, spendende paleeg eller et udvalg af
charcuteri, som er oplagt at spise til eller pd
brgd.

Vores staerke team af dedikerede kokke star bag vores nye frokost-koncept. Med en evig nysger-
righed pa madens betydning for dig og for faellesskabet, prasenterer vi hver uge nye maltids-
oplevelser, der vaekker jeres sanser, inspirerer jeres madvaner og ger frokosten til mere end en
pafyldning af energi. Vivil, at maden skal samle jer, 8bne jeres horisonter og helst vaere samtale-
emne pa kontorgangene allerede inden, den er serveret.



TANKERNE BAG

Med Livretter lancerer vi et nyt medlem af vores
frokostfamilie. En nyhed, der er skabt pa de
samme grundleeggende holdninger og princip-
per, som vi altid har i vores frokostkgkken.

Seesonerne som ledetrad

Arstiderne er teet p& vores kgkken og leegger
fundamentet for de retter, | finder pa frokost-
menuen. Det grgnne fylder godt pé tallerkenen
sammen med bade kgd- og fiskeretter. Vi tager
gerne favntag med den skatkiste af varierende
grgntsagssorter, der findes pa vores bredde-
grader og preesenterer dem i fyldige salater
eller bager dem hele med saftig dyppelse ved
siden af. Bliver | serligt glade for nogle af jeres
frokostretter, deler vi altid gleedeligt opskrifter-
ne med jer.

Genkendelige livretter og smugkig til verden
Livretter smager af det sted, vier, ogeren
hyldest til de bedste révarer fra det lokale

spisekammer. Vi fejrer de nordiske livretter,
og omfavner de fremmede kgkkener; krydser
greenser med de etniske madtraditioner, men
seetter ogsé gerne mormorklassikere og vel-
kendte favoritter pd menuen.

En baeredygtig frokost

Vi mener, at en god frokost tager hensyn til klo-
dens sundhedstilstand og ogsa gavner vores
egen. Derfor bestéar Livretter af de retter, som vi
alle sammen er glade for at spise, tilberedt med
en lille smule mindre kgd, en lille smule mere
grgnt og propfuld af grgnne urter, korn, beer

og fuldkorn. Vi veelger oftest kgd af den lysere
slags, det vil sige mere kylling, fisk og svinek@d.

Det er smagen og kvaliteten af ravaren, som
skaber grundlaget for den gode frokost. Derfor
s@rger vi for et godt, dansk udgangspunkt, men
er ikke bange for at saette kal, kartofler og korn
i selskab med sumak, sesam og safran.




EN UGE MED
LIVRETTER

Her kan du se et eksempel pa,
hvordan en typisk uge med
Livretter kan se ud.

Vi puster liv i velkendte livretter
og serverer lune simreretter med
toppings, nybagt brgd, knasende
grgnt og aromatiske urter.

ONSDAG

MANDAG

TIRSDAG

Breendende keerlighed med kartoffelmos

+ Stegt pastinak med hasselngddeolie,
persille og eddike

+ Spr¢d spidskal, frisk grgnkal, fricee og
asparges med grov sennepsdressing

+ Syltede rgdbeder

+ Emmer brgd og rugbrgd

+ Syltede gulerpdder med estragoncreme
+ Kyllingesalat med svampe og syltede lgg

+ \egansk breendende keerlighed med
rgget selleri og blgde lpg D O O O

TORSDAG

Langtidstegt oksetykkam i tomat og
oliven

Stegte gnocchi med timian og butternut
squash

Stegte squash vendt i pesto med kapers,
merian, linser og mandler

+ Gulerodscrudite, oregano, spinat og

rggede mandler.

- Salsa verde med kapers 0g ansjos

Grove foccacia med rosmarin og rugbrgd

+ Baccalau med torsk, kartoffel og kapers

Rullepglse med lgg, karse og pickles

\eganske pastinakfalafler med oliven

og tomat QO @ O O

FREDAG

Frikasse med spraengt kylling, forars-
grgnt og ramslgg

Gratineret porre med timian (sennep,
ost, rasp, timian

+ Kogte hvede kerner med asparges,
persille og grov sennep

- Bladselleri, gréeerter, spinat, lgvstikke
og crudite af persillerod.

- Revet peberrod, persille og citronskal
(Gremolata agtig)

+ Purpur hvede brgd og rugbregd
+ Rgdbedetatar

+ Grov pate med syltede agurker og grov
sennep

- Vegansk frikasse med rodfrugter og

persile QO G O

Kgdboller m lam og okse

+ Stegte sgde kartofler vendt med
chilisovs

+ Stegt rosenkal, spinat og feta med
citron, oregano og olivenolie

+ Sprgd spidskal med snittet rgdlgg,
persille og mynte, granateeble

+ Humus med tahin og creme fraiche med
sumac

- Pitabrgd, hvedebrgd og rugbrgd

+ Mini mozzarella med haricot vert og
merian

+ Kalverilette med fennikelfrg og syltet
fennikel

+ Falafler@ OO O

O vegansk @ laktosefri @ glutenfri @ ngddefri

Bagt oksebov med rosmarin og timian

- Bagte aubagine med hvidlgg, timian,

kardemomme og sherryeddike

- Perlebyg med sultana rosiner, appelsin,

rggede mandler, mynte og granateeble
kerner

- Rgdbede crudite med feta, rosiner,

oregano og cashewngd

+ Yoghurtcreme med hvidlgg, citron og

persille

+ Madbrgd med soltgrret tomat og rugbrgd

Syltede grgnne asparges med &gge-
creme.

« Varmt rgget laks vendt med kapers, mynte

0g piment

Helt grillet blomkal med varme krydderier

ogolivenD OO O

SADAN FUNGERER DET: PRIS OG TRANSPORT

PRIS

fra 55 kr. per kuvert per dag (ekskl. moms).
12-20 kuverter: 59 kr.
21-40 kuverter: 57 kr.
+ 41 kuverter: 55 kr.

Dertil koemmer transportomkostninger, der afhaenger dels af antal kuverter
og dels af adgangsforhold pé jeres adresse.






